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LAS MAREAS

La primer pregunta que nos podemos
hacer sobre este tema es: épor qué
se producen las mareas?

Las mareas se producen en todo el
mundo como consecuencia de la
atraccion que el Sol y la Luna ejercen
sobre la Tierra. La amplitud de ellas,
es decir la diferencia entre la alta y |a
baja marea, varia de acuerdo a la lati-
tud y a ciertas caracteristicas geogra-
ficas locales. También la amplitud de
la marea varia a lo largo del mes, de
acuerdo a la posicién del Sol y la Luna

con respecto a la Tierra.

La marea que podria figurar en el
libro Guiness de los records tiene |u-
gar en Canad3, en la Bahia de Fundy,
donde la amplitud entre la alta y Ia
baja alcanza nada menos que los 18
metros!!!

Como contrapartida, Mar del Plata

y ciudades balnearias vecinas, cons-
tituye una zona de baja amplitud de
marea, especialmente si la compa-
ramos con algunas localidades de |a
costa Patagonica, donde podemos
encontrar mareas que superan los 10

RESTOS FOSILES DE INVERTEBRADOS QUE

metros y dejan al descubierto cientos
de metros del fondo marino durante
la bajamar. Este panorama hace que
al régimen de mareas se los califique
en micromareales (los de pequefia
amplitud) y macromareales (los de
gran amplitud).

Por lo tanto, la influencia que tienen
las mareas en la zona de Mar del
Plata no tiene punto de compara-
cion con lo que ocurre en algunas
zonas de Patagonia, en donde en una
determinada hora del dia podemos
estar nadando o surfeando y a las

COLONIZARON LAS COSTAS EN TIEMPOS REMOTOS.

pocas horas podemos estar comple-
tamente en seco vy tal vez no poder
ver el horizonte con mar como ocu-
rre en Rio Grande (Tierra del Fuego).
Asi que para quienes exploren distin-
tos puntos de nuestras costas y de
distintas partes del mundo es mejor
gue sepan el régimen de mareas y es
mejor saberlo antes de llegar al lugar.



¢COMO PUEDO CONOCER,
ANTICIPADAMENTE, EL NIVEL DE
MAREA QUE HABRA EN UN LUGAR
COSTERO?

La verdad que es bastante facil. Si

es en Argentina hay que recurrir a la
Tabla de Mareas que publica el Ser-
vicio de Hidrografia Naval en donde
figura cada uno de los regimenes de
mareas en las diferentes localidades
de nuestra costa. También pueden
conseguirlas en las casas de articulos
de pesca donde editan, anualmen-
te, la tabla de mareas local, ya sea

con altas y bajas, o sélo con las altas
mareas que es el momento en que
se registra mayor pique en la pesca,
por lo tanto Uds. con eso ya pueden
conocer la altura y hora de la marea.
Para los que tengan una PC es mu-
cho mas facil aun, ya que a través de
Internet se puede conseguir mucha
informacién y averiguar la amplitud
de marea y su ciclo diario en cual-
quier parte del mundo. Asi que hay
multiples fuentes de informacion
para que los que quieran explorar los
intermareales puedan manejar esta

cuestion de las mareas.

¢COMO SE FORMAN LAS MAREAS?
La marea se forma por un principio
universal que es la atraccién de los
cuerpos celestes. Nosotros tenemos
dos influencias muy importantes en
la Tierra, una es la influencia del Sol
y la otra de la Luna. Si bien la Luna
es muy pequefia con relacion al Sol,
su proximidad a la Tierra hace que su
poder de atraccién sea mucho mayor
gue la del Sol y, de acuerdo a como
actlen conjuntamente el Sol y la

Luna, definira como seran las mareas.

¢QUE TIPOS DE MAREAS EXISTEN?
Hay dos tipos fundamentales de ma-
rea. Las que se conocen como gran-
des mareas o mareas de sicigia que
tienen lugar durante la luna nueva o
luna llenay se producen cuando el
Soly la Luna se encuentran alinea-
dos con la tierra. En estos periodos
se producen las pleamares mas altas
y las bajamares mas bajas; son las
mareas menos frecuentes durante el
mes.



El otro tipo de mareas se conoce
como pequefias mareas o mareas de
cuadratura, ocurren cuando la luna
estd en cuarto menguante o en cuar-
to creciente y tienen lugar cuando las
posiciones del Sol y la Luna no estan
alineadas respecto a la Tierra. Son las
mareas mas frecuentes durante el
mes.

De tal manera que a lo largo del mes
podemos tener distinta amplitud

de marea en una misma localidad, y
esto se debe a la ubicacion de la Luna
con respecto al Sol (ver figura con
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posiciones de la luna y el sol); por lo
tanto podemos decir que la Luna, por
estar mucho mas cerca de la Tierra
que el Sol, es la principal causante de
las mareas.

En virtud de ello, cuando la Luna

esta alineada con el Sol se ejerce una
atraccion mayor hacia ella, causando
una especie de domo de la superficie
del agua que se encuentra en dicha
linea.

Los regimenes micromareales son
aquellos en los cuales la amplitud

de mareas es menor a los 2 metros,
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esto es el esquema de las costas de la
Prov. de Buenos Aires. Mientras que
los macromareales son los que supe-
ran dicha amplitud y es tipico de las
costas patagonicas.

Debe sefialarse que la extensién de
los espacios intermareales depende
tanto de la amplitud mareal como de
la pendiente del sustrato. Por ello,

si la amplitud de marea es pequefa
pero la pendiente del sustrato es
leve, o minima, igualmente pueden
guedar expuestos al aire extensos




intermareales, como es el caso de la
zona de Samborombodn en la Prov. de
Bs. As.

A su vez, cuando la pendiente es muy
grande, aunque haya una gran ampli-
tud de marea, el espacio intermareal
puede ser bastante reducido. Esto

es lo que sucede en gran parte de |a
costa pacifica del extremo sudameri-
cano.

Finalmente, cabe mencionarse que
los regimenes mareales pueden ser
diurnos, cuando se produce una
pleamar y una bajamar al dia, o se-
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midiurnos, cuando tienen lugar dos
pleamares y dos bajamares diarias,
gue es el régimen que existe en
nuestras costas.

¢COMO SE PUEDE SABER EL NIVEL
DE LA MAREA SIN UNA TABLA DE
MAREAS?

Si es una zona costera rocosa, es
bastante facil porque si la marea esta
baja vas a ver las rocas pero, ademas
de las rocas, vas a ver una serie de
organismos vegetales y animales que
son tipicos de dicha franja que alter-

nativamente se cubre y descubre por
el agua a lo largo del dia.

De tal forma que si vos ya estas vien-
do un porcentaje de rocas cubiertas
por algas e invertebrados marinos
significa que la marea esta baja, tal
vez no en su punto minimo, pero

ya ha bajado al menos en parte. En
cambio si llegas a la costa y ves nada
mas que rocas peladas sin organis-
mos, quiere decir que se esta en alta
marea. En una playa arenosa tal vez
es un poco mas dificil, pero sin em-
bargo también hay ciertos elementos
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para darse cuenta del estado de la
marea. Uno de ellos es ver el nivel de
humectacion de la arena: si la linea
de agua llega hasta una arena que
esta seca o practicamente seca sig-
nifica que se esta en alta marea; en
cambio si entre la arena seca y la li-
nea de agua hay una extensién gran-
de de arena humeda compactada y
mMas oscura, eso nos estd indicando
que se esta en bajamar.
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En las playas arenosas también es
muy frecuente ver muelles o espi-
gones, en estos casos resulta mas
facil ya que sobre los muelles suelen
adherirse organismos que durante la
baja marea quedan expuestos. In-
cluso a veces en los muelles quedan
marcas muy claras del nivel del agua
en alta y baja marea.

Merece sefialarse que en algunas
oportunidades uno puede leer una
Tabla de Mareas y los datos no coin-
cidir totalmente con la realidad; esto
se debe generalmente a factores am-

bientales que deben ser tenidos en
cuenta. En tal sentido cabe mencio-
nar que el efecto de los vientos ejer-
ce una accién muy local y muy mar-
cada sobre las mareas; por ejemplo
en Mar del Plata cuando se presenta
un viento S-SE éste tiende a que la
marea no baje, de tal manera que
en esas oportunidades la marea alta
sera mucho mas alta de lo previsto y
nunca la marea bajara suficientemen-
te como indica la tabla. En cambio,
cuando tenemos un viento opuesto
como puede ser N-NO que viene

de tierra adentro, la marea tiende a
bajar mas de lo que indica la tabla

y la alta nunca alcanzar los niveles
maximos.

Otro aspecto fundamental para cono-
cer la marea y poder interpretarla es
gue las mismas se producen durante
periodos perfectamente definidos.
Una cuestion muy importante es que
en toda la costa argentina se produ-
cen dos pleamares en cada periodo
de 24 horas 50 minutos, que en
cierta medida corresponde al paso
de la luna por el meridiano superior e

inferior del lugar.

De tal forma que cada 12 horas
tendremos dos altas mareas o cada
12 horas tendremos dos bajas ma-
reas, es decir que se intercalan alter-
nativamente. Entre cada marea se
produce un cierto retraso que a lo
largo del dia hace que las mareas se
vayan desplazando unos 50 minutos
de un dia para otro. Para ejemplificar
digamos que una alta marea que en
el dia de la fecha ocurre a las 10 de
la mafiana, al otro dia va a suceder
alrededor de las 11 de la mafiana 'y



asi, sucesivamente, dia a dia hay que
agregarle esos 50 minutos para po-
der pronosticar en qué hora del dia
se va a producir la alta o la baja.

Finalmente, conviene mencionar un
descubrimiento cientifico muy re-
ciente: las mareas continentales.
De la misma forma que la Luna y el
Sol ejercen su atraccion sobre las
aguas, también lo hacen sobre los
continentes. Por ello todos los dias,
sin darnos cuenta, la tierra que pi-
samos asciende y desciende unos

centimetros. Indudablemente que
este fendmeno existid siempre, pero
hasta hace poco afios no se contaba
con instrumental preciso que pudiera
medir esas oscilaciones tan leves de
la corteza terrestre. Mas reciente-
mente se ha podido determinar que
muchos movimientos sismicos, como
los que han tenido lugar en California
(EE.UU.) han coincidido con periodos
de grandes mareas, por lo cual tam-
bién las placas continentales que flo-
tan sobre el magma han reaccionado
con los desplazamientos que produ-

cen dichas mareas continentales.

Si bien, como ya comentamos, los
antiguos cazadores recolectores
conocian muy bien las caracteristi-
cas de las zonas entre mareas y los
recursos que de ella podian obtener,
muchos de los hombres modernos
ignoran ese apasionante mundo que
puede depararnos numerosos descu-

brimientos y encuentros inesperados.

En este caso nos limitaremos a co-
mentar los intermareales de fondos
duros, es decir rocosos. Los mismos
estan formados por rocas sumamen-

te duras como las cuarcitas, hasta
otras tan blandas que podemos llegar
a marcarlas con nuestras ufias, como
el caso de algunas rocas sedimen-
tarias. Nos enfocaremos entonces a
los sustratos duros pues ellos estan
colonizados por comunidades alta-
mente diversificadas y muy vistosas.
En los fondos blandos, en cambio, ya
sean arenosos o fangosos, la mayor
parte de la comunidad se entierra en
el sedimento al retirarse el agua, ya
gue en dicha maniobra esta su maxi-
ma proteccion contra la desecacion y
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los predadores. Por ende, no resultan
tan facilmente visibles, y para cono-
cer estas comunidades deberiamos
excavar y filtrar a través de tamices
el sedimento de la playa y asi po-
der separar a los organismos que se
entierran, algunos de gran tamafo
como pueden ser ciertas especies de
almejas y caracoles o muchas otras
especies de invertebrados de pocos
milimetros de largo.



